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Points and Equipement: for Winter Driving

快適な Winter Driving の 為 の ポ イ ン トと 装備

快適な W in ter D riving の 為 の ポ イ ン ト

危 険を 知る

日陰 は 凍結 す る 。

建物、 木立 、 土手、 方角など 、 道路の 周囲 の 環 境に 注意 。  雪が な く て も 霜が 降り て い る 場合が あ る 。

カー ブ に 注 意 。

カー ブ は 道路の 方向が 変化す る  = 日あ た り も 変わ る 。  カ ー ブ に 入っ た 途端に 凍結して い る 場合も あ る 。  カー ブ

の 手前で 十分な減速、 シフ トダウ ン を し、  前輪に 軽く 荷重を か け なが ら じ わ っ と ハ ン ド ル を 切る 。

低め の ギア で 軽く ア クセル を 開け なが ら カー ブ を 回り 、  カー ブ の 中で は 出来る だ け ブ レ ー キを 踏ま ない 。

タイ ヤ が ロ ックす る と 操作不能に なる 。

強く ブ レ ー キを 踏ん だ り して タイ ヤ が ロ ック (車が 動い て い る の に タイ ヤ は 回転し て い ない ) 状態に なっ て しま

う と 、  ハ ン ドル も 効 か ず 、 簡 単に は 停止す る 事も 出来なく なる 。

グリ ップ を 確 保す る 。

強い ブ レ ー キや ア クセル の 操作を す る と 、 タイ ヤ の グリ ップ 力が 付い て ゆ か ず  スリ ップ す る 。 滑っ た 時に は 足
(ペ ダ ル 操作) を 緩 め て グリ ップ を 確 保す る 。  タイ ヤ が ロ ックして い なけ れ ば 、 あ る 程度の ハ ン ドル 操作や 、  徐

々 に 停止す る と い っ た 事が 可能に なる 。

スタッドレ スタイ ヤ  、  ま た は タイ ヤ チェ ー ン の 装着が 基 本。

下り 坂に 注 意 。

出来る だ け フ ットブ レ ー キを 踏ま ず に 降り ら れ る よ う 、  低め の ギ ア に シフ トし、 エン ジ ン ブ レ ー キを 利用す

る 。  ア クセル を 軽く 踏む 、 緩 め る 事で スピ ー ドを コン トロ ー ル す る 。

強過ぎ る エ ン ジン ブ レ ー キ(2速か ら 1速へ の シ フ トダウ ン など )も  タイ ヤ を ロ ックさ せ る 事が あ る 。 そ の 場合は

軽く ア クセ ル を 踏む 。

車間 距離を 普段の  5倍以 上確 保し、  自分が 坂の 途中急 な所な ど で 停車せ ず に 済む よ う に す る 。

ブ レ ー キを 強く 踏む と 止ま れ ない

凍結した 路面で は タイ ヤ は 簡 単に ロ ックし停止で き なく なる の で 、  ブ レ ー キは じ わ っ と 踏み、 滑っ た と 感 じ た

ら グリ ップ が 回復す る ま で 緩 め 、  再度じ わ っ と ロ ックす る 直前ま で 踏む 事 を 繰り 返す 。

タイ ヤ や 車 に よ っ て 停止出来る 距離は 大き く 異 なる 。

平ら な場所 で も 車間 距離を 普段の 3倍程度取 る 。 特に 下り 坂で は 更 に 倍の 車間 を 開け て 、  危 険回避出来る 距離を
前方に 確 保して お く 。  特に 急 な下り 坂で は 、 1台づ つ 下ろ す よ う なつ も り で 、  前方 に 自分が 安 全に 停車出来

る 、 なる べ く 平ら な所を 確 保して か ら 下り 始め る 。

滑っ た ら ペ ダル を 緩 め る 。

ブ レ ー キ、 ア クセル 共に 、 強く 踏 む と 簡 単に スリ ップ す る 。  滑っ た ら 一 旦ペ ダル を 緩 め 、 再度じ わ っ と 踏み込

む 、 軽く 緩 め る と い う 動作を 繰り 返す 。

視界、 視認性を 確 保す る 。

屋根や 窓な ど 車体の 雪を き れ い に 落し、 窓の 氷を 取る 。 ウ ォッシャ ー 液 の 凍結予防。  ウ ィ ン カー や テー ル ラ ン

プ 、 サイ ド ミ ラ ー 回り の 雪を 落す 。

屋根の 雪(氷)は ブ レ ー キン グ時に フ ロ ン トガ ラ スに 滑り 落ち て き て 、  視界が なく なっ た り 、 ワ イ パ ー を 破損す

る 事が あ る 。
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快適な W in ter D riving の 為 の 装備と 点検・ 整備

装備

写真に は 、 一 部足り ない 物(タイ ヤ 、 手袋、 など )も あ り ま す が 、  こ れ だ け あ れ ば だ

い た い は 大丈夫で しょ う 。 ^^;

写真に 写っ て い る も の は 、

シャ ベ ル

ル ー フ や ボ ディ の 雪落し(ス ノ ー なん と か ?)

スクレ ー パ ー  (ウ ィ ン ドウ の 霜落し)

ウ ィ ン ドウ ウ ォッシャ ー 液

ヘ ッドラ ン プ  (も しく は 懐中電灯)

タイ ヤ チェ ー ン

大き め の 段 ボ ー ル  (も しく は ビ ニー ル シー トなど )

1.

点検・ 整備

寒 冷地へ 出 か け る 前に 必要な点検 、 整備は 、 凍結し易 い 液 体関 係が ポ イ ン トと なり ま す 。

タイ ヤ 交換

夏タイ ヤ 、 オー ル シー ズン タイ ヤ 、 スノ ー タイ ヤ の 場合 は 、  スタッドレ スタイ ヤ  に 交換 す る 事を 強く お 勧 め しま
す 。 空気 圧 も 適正に 調整して お き ま す 。

エン ジン 冷 却 水 (クー ラ ン ト)

安 全マ ー ジ ン を 見て 、 -35�C  程度ま で 凍結しない よ う クー ラ ン トの 濃度を 調節して 下さ い 。

も し、 自分 で 調整す る なら 、 クー ラ ン トは  D IY ショ ップ や カー シ ョ ップ で も 販売して い ま す 。  ガソリ ン スタン ドや
整備工場で も 短時間 で 調整して く れ る と 思い ま す 。

こ れ が 凍る と エン ジン が 破壊さ れ 、 エン ジン を 交換 す る は め に なり ま す 。  (一 度見 た 事あ り )

ウ ィ ン ドウ ウ ォッシャ ー 液

良い 天気 の 日に 雪解け 道を 走る と す ぐ に ウ ィ ン ドウ は 泥 々 に なり ま す 。  こ れ が 使え ない と 視界が 悪 く なり 困っ た 事
に なる の で す が 、  通常の ウ ォッシャ ー 液 で は 、 原液 で も  -5�C  程度ま で しか 持た ない よ う で す 。

ま た 、 高速走行中など 、 エン ジン ル ー ム の 温度で タン ク の 中で は 融け て い る 状態で も 、  窓に 噴射した 途端に 冷 え て
ワ イ パ ー で 広げ た 途端に 氷の 幕を 作っ て しま い 、 一 気 に  視界 0 と い う 恐ろ しい 状況 に なる 事も あ り ま す 。

降雪時など に は 窓の 雪や 氷で 希 釈 さ れ 凍り 易 く なり ま す の で 、 -35�C  ～  -40�C  ま で 凍ら ない 物を 気 前良く 原液 で 補充

して お く と 良い で しょ う 。

こ だ わ ら な け れ ば 、 D IY  ショ ップ 、 カー シ ョ ップ など で 、  安 価に 販売さ れ て い る も の  (2L で  168円 と か 198円 と か )

で 十分だ と 思い ま す 。

噂 に よ る と こ ち ら よ り も 八王子あ た り の  D IY  ショ ップ あ た り の 方が 安 い  (98円 と か ) 事が あ る ら しい 。 ^^;;

大抵は ガソ リ ン スタン ドで も あ る  (少し高価か も しれ ま せ ん が ) の で は ない か と 思う の で す が 、 寒 い 所の スタン ドで

ない と 、  扱 っ て い な い と い う 事も あ る か も しれ ま せ ん  (未調査)。

ディ ー ゼル 燃料 (軽油)

ディ ー ゼル 車の 燃料 = 軽油  に は 、 燃料噴射ポ ン プ の 潤滑 の 為 、  ワ ックス成分が 含 ま れ て い ま す 。 しか し、 こ れ は 低

温下で は 粘度が 上が っ て (固 ま っ て )しま い 、  噴射ポ ン プ 、 燃料フ ィ ル ター な ど で つ ま っ て しま い 、  エン ジ ン を 動か
す 事が 出来なく なっ て しま い ま す 。  特に 関 西方面で 給 油した 燃料 に は 注意 が 必要で す 。

現地周辺の 給 油所で タン ク半分以 上給 油して 下さ い 。

長距離の 運 転手さ ん に 聞い た 所に よ る と 、 走り なが ら で も 凍っ て い く そ う で す 。

エン ジン オ イ ル  (大抵は 問題あ り ま せ ん )

エン ジン に 合わ せ た オイ ル を 御利用に なっ て い れ ば ま ず 大丈夫で す 。

予備知識と して 、 オイ ル の 粘度表示は 、  前 の 方の "W" の 付い て い る 数字が 低温下で の 粘度で 、  後ろ の 数字 は 高温下
で の 粘度で す 。  低温下の 数値は 小さ い ほ ど 、 低温で も 軟ら か い 為 、 始動が 容易 に なり 、  高温下 の 数値は 大き い ほ ど

温度が 上が っ て も 粘度が 下が ら ず 、  硬い  (潤滑、 保護性能が 確 保さ れ て い る )事を 示して い ま す 。  例え ば 、 10W -30
なら 、 低温下で の 粘度は  "10"で す 。  こ の 前の 方の 数字が 小さ く なれ ば 、 低温時の 始動性(エ ン ジン の か か り )が 良く

なり ま す 。  5W -40、 0W -50 など と 言っ た 数値を 持つ 、 高性能オイ ル も 販売さ れ て い る よ う で す 。

多く の 車で は  10W -30 程度の オイ ル が 使わ れ て い る ケー スが 多く 、  こ れ ら 、 10W  程度な ら 、 よ ほ ど バ ッテリ が 弱っ

て る よ う な場合や 、  オイ ル の 交換 時期 を 大幅に 過ぎ て い て オイ ル が 劣化して い る よ う な場合を 除け ば 、  問題は 無い
と 思わ れ ま す 。

10W -30  が 推奨さ れ て い る エン ジン に 、 20W -40 など の オイ ル を 使用して い る よ う な場合は 、  寒 冷時の 始動性が 悪 く

なる 事が あ り ま す 。
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装備・ 点検項目 一 覧表
項目 必要度 取り 扱 い 店舗, 備考

スタッドレ スタイ ヤ 強く 推奨 給 油所, タイ ヤ ショ ップ , C ar用品店 etc.

金属製 タイ ヤ チェー ン [必須] タイ ヤ ショ ップ ,C ar用品店,給 油所,D IY 店

太い タイ ラ ップ  or 針金 推奨 DI Y店, C ar用品店 etc (チェー ン 装着の 備品)

作業用手袋 推奨 あ ま り 分厚 い と 作業しに く い 。

"合羽 "など 推奨 チェー ン 脱着時など に 使え る 防水 の 衣 料。

スクレ ー パ ー 推奨 DI Y店, C ar用品店, 給 油所 etc.

ル ー フ や ボ ディ の 雪落し 推奨 DI Y店, C ar用品店, 給 油所 etc.

懐中電灯 推奨 DI Y店, 電気 店, 登山具 店, ア ウ トドア 用品店 etc.

ウ ィ ン ドウ ウ ォッシャ ー 液 [必須] DI Yショ ッ プ , C ar用品店, 給 油所

エン ジン 冷 却 水の 点検調整 [必須] 整備工場, C ar用品店 , 給 油所 etc.

バ ッテリ ー の 点検、 充電 推奨 整備工場, C ar用品店 , 給 油所 etc.

敷き 物 推奨 大き め の 段 ボ ー ル 、 ビ ニー ル シー トなど (チェー ン 脱着時)

シャ ベ ル

なく て も 良 い が 、 雪溜り
に は ま っ た 時や 、  駐車場

か ら 出る 時など 、 あ る と
助か る 事も あ る か も しれ

ない 。

ル ー フ や ボ ディ の 雪落し

車高の 高い 車の 屋根の 雪を 落す に
は 必須。  宿の 駐車場など に は 用意

して い る 所 も あ る 。  屋根の 雪を 積
ん だ ま ま 走 っ て 、 歩道に 大量に 雪

を お っ こ と した り 、  ワ イ パ ー を 壊
した 車を 何度か 見て い る の で 、 屋

根の 雪は 落して か ら 走ろ う !

スクレ ー パ ー  (ウ ィ ン ドウ の 霜落し)

寒 い 時に は なか なか エン

ジン の 暖気 が 出来ず 、  デ
フ ロ スタで 霜が 融け る の

を 待つ の は 燃料の 無駄 (=
地球 温暖化 )。  暖気 は せ
い ぜ い 5分程度に して 、

さ っ さ と 走 り 出す 方が 早
く 温ま る 。  こ の 形の 物が

力が か け 易 く 丈夫。  雪の
上に 落した 時に 見失い 易

い の で 、 雪 に 映 え 良く 目
立つ 色を 。  穴に スト ラ ッ

プ など を 通して お く の も 手。

ウ ィ ン ドウ ウ ォッシャ ー 液

少々 の 霜な ら 融か せ る よ う に 、 -

35度 ～  -40度 ま で 凍ら ない 原液 を
補充。

ヘ ッドラ ン プ  (も しく は 懐中電灯)

薄暗 い 時刻 の チェー ン 脱
着時など に 役立つ も の
を 。

タイ ヤ チェ ー ン

金属性の 物 を 。  最近 で
は 、 マ グネットや リ ン グ
付き で 、  簡 単に 脱着可能

な物も あ る 。  樹脂や ゴム
に スパ イ ク を 打っ た も の

は 効か ない の で 避け る 。
タイ ラ ップ 、 あ る い は 針

金など 、 必要な備品も 忘
れ ず に 。

大き め の 段 ボ ー ル  (も しく は ビ ニー ル シー トなど )

チェー ン 脱着時など 、 雪上や 路上 の 作業時に 敷く と  汚れ た り 雪ま みれ に なら ず に 済む 。  ま た 、 荷室の 下に 敷い て お く
と 、 荷室の 汚れ 防止に も なる 。
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